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Sayfa No 1

SaYIN ..o

Burada tiim gece boyunca uygulanan “CPAP aleti titrasyonu” denilen uyku tetkiki i¢in bulunmaktasiniz. Bu tetkik,
daha once polisomnografi ile tespit edilen obstriiktif/santral uyku apne sendromunun tedavisi i¢in yapilacaktir.
Bunun i¢in, aksam yemeginizi yedikten sonra karniniz tok ve saglariniz yikanmis, temiz bir halde, saat 20:00’den
sonra Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Tip Fakiiltesi Uyku ve Bozukluklar1 Merkezine gelmeniz
gerekmektedir. Burada, gece uyku teknisyenlerimiz ile tanisacaksiniz. Onlar size gerekli islemler yapilirken bilgi
verecekler ve tiim sorularinizi cevaplayacaklardir. Gece uykunuz siiresince sizi tetkik ve takip edebilmemiz
amactyla, uyku teknisyenlerimiz tarafindan hazirlanacaksiniz. Bu asamada, daha 6nce uygulandigi {izere, gece
beyin aktivitenizi izleyebilmek adina, basiniza saclh deri iizerine elektrotlar yapistirilacaktir. Yapistirma islemi igin
once uygun deri bdlgesi krem ile temizlenecek, ardindan elektrotlar 6zel yapistirici (kollodyum) ile sa¢ kurutma
makinesi yardimi ile yapistirilacaklar. Gz hareketlerinizi takip etmek icin alin ve sakak bolgenize, gene
hareketlerini izlemek i¢in ¢ene bdlgenize ve bacak hareketlerinizi takip etmek amaciyla da bacak/ayak bilegi
bolgesine elektrotlar yerlestirilecektir. Gece boyunca kalp ritminizin kaydedilmesi amaciyla gogilis kafesine
elektrokardiyografi (EKG) elektrotlart yerlestirilecektir. Gece nefes azalmasi ya da durmasini gézlemleyebilmek
amaciyla, gogiis kafesi ve karin bolgenizden gecen kemerler takilacak, burundan hava akimini 6lgen kiiciik bir alet
burun delikleriniz 6niine yerlestirilecektir. Son olarak, CPAP/BiPAP ad1 verilen, burnunuza (gereginde burun ve
agrza) takilan bir maske ile basingli hava verilerek sizin tedaviniz i¢in gerekli basing ayari yapilacaktir. Bu maske,
bir hortum ile bas ucunuzda duracak olan kompresor gorevi géren makineye baglidir. Bu alet, oda havasini solunum
yollarmmiz1 agikta tutmayi saglayacak basinci artirarak verir. Ek olarak oksijen igermez ve hava akcigerlerinize
gitmez, kan basincini artirmaz. Bu aletin sagladig1 basing ile uykuda agik kalmasi saglanan solunum yollarmizdan
siz kendiniz rahatga nefes alip verirsiniz. Tetkik siiresince size gereken basincin ayari yapilir. Tim bu kayit aletleri
yerlestirildikten sonra yatirilacak ve tim gece video kaydi altinda olacaksiniz. Bu aletler, bantlar ile sikica
yapistirildigindan, gece boyunca ¢ikma tehlikesi ile ilgili endise yasamaniza gerek olmayacaktir.

Bu islem sorumlu Uyku Teknisyeni tarafindan yapilacaktir.

Islemin Amaci-Faydasi: Hekiminiz bu tetkiki olas1 Uyku ile iligkili solunum bozukluklarimin tedavisi icin
yapmaktadir.

Tetkikiniz yapilmazsa hastaliginiz ile ilgili tan1 konulamaz.

Tan1 i¢in alternatif bir yontem yoktur.

Tetkikin Riskleri ve Komplikasyonlari: Tetkik igin kullanilan aletlerin size direkt zarari yoktur. Ancak
yapistirmak i¢in kullanilan maddeler bolgesel kizarikliga ya da alerjiye neden olabilir. CPAP/BiPAP cihaz ile ilgili
uyum sorunu yasayabilirsiniz. Olas1 bir yan etkide ya da sorun yasadiginizda, sorumlu hekim size yardimci
olacaktir.

Tetkikin Siiresi: Tetkik sirasinda en az 6 saat uyumaniz beklenecektir.

Yapilacak islem ile ilgili olarak sormak istediginiz ya da anlamadiginiz kisimlar varsa, liitfen sorumlu hekime
danisimiz. Kabul ettiginiz takdirde, liitfen asagidaki boliimii imzalayimiz. Yukarida polisomnografi tetkiki 6ncesinde
verilmesi gereken bilgileri gosteren metni okudum. Bunlar hakkinda bana yazili ve sozlii agiklamalar yapildi. Bu
kosullarla s6z konusu tetkiki kendi rizamla, higbir baski ve zorlama olmaksizin yaptirmay1 kabul ediyorum.
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